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Minimalni preventivni program pro ZS a MS Bohuslavice pro $kolni rok 2019 — 2020

1. Charakteristika skoly

Zakladni a matefrska Skola Bohuslavice je mala vesnicka Skola rodinného typu s
1. stupném. Skolu nyni navitévuje 60 Zakd. Vyucujeme dle $kolniho vzdélavaciho programu
, Tvoriva skola — skola pro Zivot“, €. j.: 167/213.

Vyskyt rizikového chovani je sledovan prabéziné, do této Cinnosti jsou zainteresovani
vSichni pracovnici Skoly. V¢&asné zachyceni problému je pro nas prioritni.

Na tvorbé a realizaci Skolni preventivni strategie se podileji viichni vyuujici
a tematické bloky jsou zaméreny do plant uciva v pribéhu roku. Jedna se hlavné o klicové
vyucovaci oblasti, které jsou realizovany predevsim v pfedmétech prvouky, vlastivédy,
prirodovédy, ¢teni, informatiky, ceského jazyka, vytvarné vychovy, ale i v jinych pfedmétech.

Vsichni pracovnici se snaZzi o vytvareni ptiznivého klimatu ve Skole na zakladé
otevienosti a partnerstvi v komunikaci, Ucty, tolerance, uznani, empatie a spoluprace.
Vzdélavani je spojeno se skute¢nym Zivotem. Skola v maximalni moZné mife usiluje o
ochranu Zakud pred nasilim, Sikanou a dalSimi rizikovymi jevy.

Ve Skolnim roce 2019/2020 se chceme zaméfit zejména na zdravy Zivotni styl a dale

podporovat pozitivni klima ve tfidach.

2. Stanovené cile

a) dlouhodobé cile

e Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu
a slusného chovani).

e Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

e Vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek a jed(.

e Vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

e Vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k ob¢anské a pravni odpovédnosti za
sebe a sva jednani.

e Vést zaky k postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii.

e Preferovat télesnou vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu.



e UCit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté

(zaméfit se na Cinnostni uceni s vyuZitim v praxi).

b) stfednédobé cile

Pedagogové:

o Vzdélavat pedagogy v oblasti prevence skolniho nasili, prace tfidniho ucitele s tfidnim
kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky, komunikace ucitel — zak.

e Klast diraz na prevenci.

e Zavadét do vyuky efektivni metody, jako je projektové vyucéovani.

e Efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navstévami kulturnich
a spolecenskych center a akci.

e Vést zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, podporovat vyuku

na pocitacich a jejich vyuzivani.

Zakonni zastupci:

e Ucast na formalnich i neformalnich akcich.

e Prohlubovat spolupraci se zakonnymi zastupci v oblasti forem rizikového chovani.

N«

aci:

e 7Zvladat skolni prace, rozvoj osobnosti se vSemi dovednostmi a schopnostmi,

rozpoznat krizové situace, umét vhodné reagovat.

c) kratkodobé cile
Stanovené kratkodobé cile jsou obsahem Minimalniho preventivniho programu na

dany skolni rok a to na zdravy Zivotni styl a podporu pozitivniho klimatu ve tfidach.

Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity FreSeny

Program je zaméfen na 1. — 5. rocnik
=  spolec¢né stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

= zvySovani zdravého sebevédomi zaka



zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl
nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty
rozvoj schopnosti kldst otazky, uméni vyjadfit svlij ndzor, uméni fici ,ne”
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviovani zakladnich navykl — hygiena, Zivotosprava

zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych

postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych problém ve tfidnich kolektivech
dliraz na spoluprdci s rodici

Sirokd nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed, apod., uc¢ast v

vytvarnych, sportovnich, dopravnich a hudebnich soutézi

3. AKTIVITY PRO ZAKY:

Specifické akce:

Preventivni beseda — Vztahy a komunikace — tfidni uditel
Preventivni beseda — Ja a moji kamaradi — tfidni ucitel
Preventivni beseda o nebezpedi Urazd — tfidni ucitel
vychova ke zdravi — tfidni ucitel

Sikana a mezilidské vztahy — tfidni ucitel

prevence béziného pouzivani internetu — tfidni ucitel
spravné klima ve tfidé — tridni ucitel

dopravni vychova — ucitel prvouky



Pldn chystanych akci na skolni rok 2019/2020:

Minimalni preventivni program je propojen s akcemi ro¢niho planu, ktery je

soucasti prilohy.

4. VyuZiti volného casu — zdjmové krouzky:

- prirodovédny krouZek
- bavime se sportem

- deskové hry

- fotograficky krouZek
- Sikovné rucicky

- sborecek

- zobcovd flétna

- ndboZenstvi Fimskokatolické

Specidlni akce: podpora na ddlku, sbér vicek na pomoc nemocné holcicce

5. Podpora a realizace prevence rizikovych jevii

Klima skoly
e Pozitivni vztahy zaméstnancid, vstficny pristup pedagogld k zakim, atmosféra
tvorivosti, spoluprdce a dlvéry.
Skolni Fad
e Srozumitelny, vyvaiend prdva a povinnosti, informace i o postizich pfi poruseni
téchto ustanoveni.
e Zodpovédny pfistup zaméstnancl k dodrZzovani vsech ustanoveni a dusledné

uplatfovani uvedenych postiha.

Realizace prevence ve vyuce

1. - 3. rocnik

e rozliSi vhodné a nevhodné chovani

o respektuje pravidla souziti mezi zaky a uditeli



¢ rozliSuje pojmy — osobni nebezpedi, ohrozeni

¢ vyhledd pomoc v ptipadé osobniho nebezpeci nebo ohrozeni
e poznava odlisnostijinych lidi

e uvédomuje si vlastni osobnost, zvysuje si zdravé sebevédomi
e pojmenuje zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu
e poznava pojmy droga, zavislost

e poznava jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

e vyjmenovava zakladni lidské potteby zdravého Zivotniho stylu

e rozpoznava nebezpeci Sikanovani a tyrani

4.-5. rocnik

e ma povédomi o zdravi jako o lidské hodnoté

e Osvojuje si zdravy Zivotni styl

e poznava rizika spojend s uzivanim ndvykovych latek

e predvadi zplsoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi vrstevniky

e poznava vyznam zakonl omezujici kouteni, pozivani alkoholu a tykajici se uzivani a
Sifeni drog

¢ uvédomuje si nebezpedi zavislosti na PC, televizi, hracich automatech

e rozpoznava projevy lidské nesnasenlivosti

e vyhodnocuje pfimérenost zasahu druhé osoby

e orientuje se v oblasti viry, ndboZenstvi a v nebezpedi nabozenskych sekt

e vyhledd instituce a telefonni éisla, kde mlze Zadat o pomoc v pripadé, Zze nékdo

ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

pfijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu

6. Popis aktudlniho stavu

Ve tridach vyuzivame tfidnickych hodin a rannich kruht k rozhordm s détmi. Pokud se
vyskytnou problémy tykajici se daného problému, fesi ho tfida se svym ucitelem, poptipadé
cely pedagogicky sbor. Ve vstupu do prvniho poschodi skoly je zfizena stala schranka divéry,
do niz mohou Zaci anonymné vkladat své dotazy a stiznosti, na néz se pak spoleé¢né hleda

odpovéd.



Vymezeni cilové populace
Skolni preventivni strategie se tyka vdech subjektl nasi Skoly — 7akd, pedagogd,

rodi¢l i spravnich zaméstnanc.

7. Spoluprdce

Spolupriace s rodici

Snazime se ziskavat vedouci zajmovych krouzk(i zrfad rodi¢l. Také vyuZivdme
sponzorskych dar( mistnich podnikatel( k finanéni podpore pro praci déti v krouzcich a na
akcich skoly.

Na tridnich schizkach vysvétlujeme rodi¢im dulezitost prevence, tlohu rodiny
a osobniho prikladu rodica pro déti. Rodi¢e nasich zakd maji moznost po domluvé navstivit
jednotlivé vyucujici. Organizujeme Skolni akce, na kterych mohou rodi¢e a dalsi rodinni

prislusnici spolupracovat s détmi a potkavat se s uciteli.

8. Spoluprace s ostatnimi odborniky

e s Policii CR - v pfipadé vyskytu problému, besedy a jiné aktivity

e se zdravotnictvim - kontakt se zdravotnikem, ktery zajistuje poradenstvi a dalsi
pomoc

e s Hasici — ukazka techniky, vystroje

e PPP Nachod - konzultace a vysetreni zak( podle potreby

e Bavime se sportem — aktivni rozvoj osobnosti zak(

e DDM Stonozka Nové Mésto nad Metuji — nabidka volnoc¢asového programu

Spolupriace s institucemi zabyvajicimi se vyuzitim volného casu
e Ucast na schizich obecniho zastupitelstva.

e Beseda 73k se starostou a kronikafem obce.



9. Hlavni ukoly metodika prevence:

1. Tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu.

2. Sledovani rizik vzniku a projevu rizikovych jev( a jejich feseni.

3. Realizace a koordinace aktivit zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
agresivity a dalSich rizikovych jeva.

4. Poskytovani pfimé pomoci zakiim a jejich rodicim s rizikem ¢i projevy rizikovych
jeva.

5. Koordinace spoluprace koly s Policii CR, krizovymi centry a daldimi odborniky.

6. Spoluprace pfi zajistovani besed a prednasek a aktivit pro tfidni kolektivy.

7. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence.

8. Poskytovani informacnich a metodickych materiald.

9. Aktivni spoluprace s rodinou v pripadé krizové intervence.

Zplisob hodnoceni MPP

Hodnotit Ize pouze konkrétné stanovené cile a aktivity, nejlépe bezprostfedné po
jejich realizaci. Jako ndstroj hodnoceni pouzivdme ankety, dotazniky, rozhovory, pozorovani

apod. Zpétnou vazbu chceme ziskavat nejen od z3aka, ale i jejich rodicu a téz od pedagogu.

Metodické pomticky, informace, kontakty
Metodik Skolni prevence se zucastriuje Skoleni a pravidelného setkavani Skolnich
preventistl pofadanych PPP. Podava informace ostatnim vyucujicim.

Nadale budeme vyuzivat propagacniho materialu pro zaky.

Propagace

Pisemnd — nasténky v obci. Ustni — 74ci + rodice.

V Bohuslavicich, 30. 8. 2019 Magr. Libuse Trlidovd — metodik Skolni prevence



Dokumenty k realizaci

RVP — SVP - vyuka podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani zS Bohuslavice

s motivacnim nazvem , Tvoriva $kola — $kola pro Zivot”, €. j.: 167/213.

Zakony
- Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)
- Zéakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakona ¢. 563/2004 Sb.
- Zéakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi Gc¢inky navykovych latek
Vyhlasky

- Vyhlaska o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych poradenskych zatizeni ¢. 72/2005
Sb. dle Skolského zékona &. 561/2004 Sb.
- Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacnich komisi a kariérnim systému

pedagogickych pracovnik( €. 317/2005 Sb.

Metodické pokyny

- Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT &. j.:
21291/2010-28)

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych

zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

Soucasti Minimalniho preventivniho programu je pfiloha s Planem akci pro $kolni rok 2019/2020.



